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FECHA:  Fusagasugs, 16 de diciembre de 2021~~~
HORA: 10:30 am — 12:00 am / 2:00 pm — 4:50 pm
LUGAR: Instalaciones del Hogar San José Saramita

TEMA: Intervenciones Individuales

ASlSTENTES Hna Dlana Margarrta Tovar Crfuentes (Coordmadora (e))' .' - R
N : . Maryan ereth Escobar Acosta (F|S|oterapeuta) o

Oliverio lozanc (persona mayor) R

e '-’:-__"pedro pabio moreno (persona mayor)

- f:flor alba parra (persona mayor)

| :Ana Srlwa espejo (persona mayor)

:'E'Jorge nncon mora (persona mayor)

Isabei Ro;as (persona mayor)

. Pedro pablo moreno (persona mayor)

T -"Jose Davrd castro (persona mayor)

ORDEN DEL DEA

B ‘-1.-*-.'_Se Convoca y traslada a !a persona mayor aE Iugar para reahzar Ia intervencron
* 2. Dar inicio a la actividdd con la bienvenida; saludo y la'presentacion -+
3. Se expllca de que va a consrstrr Ia sesron de terapra dando Ias pautas y especn‘" icaciones
U de'la misma. o :
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4. Se reitera las medidas de biosegundad que se deberan aplicar durante la realizacion de
cada una de las sesiones '

5. Ejecucion de la sesion segln tratamiento . .

Entrega de recomendaciones pertinentes -

7. Finalizacién de la actividad - . :

o

DESARROLLO:

En el mes de diciembre desde el area de Fisioterapia se realizaron intervenciones
individualizadas mediante la identificacion de los usuarios que tenian priorizacién debido
a su condicion de salud, antes-de realizar las intervenciones a cada uno se les-dio a
conocer como se brindaria el servicio y s6 les expl:co en gué ‘consistiria la sesién de
terapia, se dio inicio a la terapia fisica correspondiente a cada patologia a tratar, se les
entregé las recomendaciones perinentes para promover una vida activa y saludable.

06/12/2021: Se realizé intervencidn individual a el Sefior Oliverio. Lozano, haciendo
cambio de dispositivo de asistencia adecuado a-su condicién de salud, se han identificado
mejoras fanto en la estabilidad como en el patrén de marcha,: -por este motivo se decide
realizar cambio de silla de ruedas a caminador se ejecutaron sesiones de reeducacion
postural y manejo adecuado del caminador. . :

06/12/2021: Se realizd intervencion md;vzdual ael Senor Pedro ‘Moreno en el gimnasio
bio saludable donde se realizé actividad fisica en las diferentes magquinas realizando 2
series de 15 repeticiones, esto con el fin de promover. la- conservacion de algunas
habilidades fisicas como lo es la coordinacion \nsopedlca y fuerza

06/12/2021: Se realizé intervencion individual a la Senora Flor Alba, quien presentd
fractura en ambos miembros superiores a causa de caida de su propia altura, la usuaria
ya regreso a su rutina diaria, se realza trabajo con bastones de madera y plastilina
terapéutica con de fin de favorecer la movilidad de los segmentos mediante agarres y
pinzas finas.

14/12/2021: Se realizé intervencion individual a la Sefiora Ana Espejo, durante el tltimo
bimestre se evidencio disminucion: en-la participacion de:la ‘usuaria a las actividades
programadas desde el -area, por.este motivo se decide realizar. intervencion individual
_buscando - asi.. es‘trategaas -para. promover . la reailzamon de -actividades lidicas e
interactivas que permitan mantener su activa 'su mente y cuerpo; -se trabaja mediante
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vasos plastfcos dinamica de lanzar la’ pelota con el fin de que esta quede adentro del ¢

vaso.

14I12.’2021 Se reahzo mtervenmon individual a el Senor Jorge Rmcon durante el Ultimo
bimestre se evidencio dlsm:nucnon en la participacién del usuario .a las actividades
programadas desde €l area, por este motivo se decide realizar intervencion: individual :
buscando - asi estrateglas para promover la realizacion de actividades ludicas e
_ interactivas que permitan mantener su activa su mente y cuerpo, se: trabaja mediante
_._-_vasos plast[cos dindmica de lanzar la pelota con €l fin de que esta quede adentro del

14/12/2021: Se reallzo mtervenc:lon individual a Ia Senora Isabel Ro;as la cual presento

“fractura a nivel-de cadera a causa de caida de su propia altura, actualmente cuenta con
autorizacion del ortopedfsta para realizar descargas de peso y caminatas asistidas segun
a tolerancna de ia usuaria:

' '_-1611 2]2021 Se reat:zo lntervenc;on individual a el Sefior Pedro Moreno donde se trabajé
capacidad Aerdbica mediante la bicicleta estatica, con el fin de promover la funcionalidad
de su sistema resplratono como medida preventlva del consumo de 0|garnllo

-16/12/2021: Se reahzo zntervenmon individual a el Senor David Castro haCIendo cambio

de dispositivo de: asistencia adecuado a su condicién de salud, se decide realizar cambio

_para otro tipo de- camlnador gue le otorgue mayor facilidad 'y seguridad. en los
.:f.-'desplazamlentos o

. “‘Compremisos:

| Responsables

CONVOCATORIA: Esta actividad gueda sujeta a programacién para el mes de enero de 2022. i
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~En constancia de lo anterior firman: . S

Carge o Tipo de

Nombres y Apellidos vin_c_uiacién

Dependencia Firma

E .-.iai?o ‘4»
'«?w;-iw/% ¢.
COMUNIDAD DE CUIDADO T
OLIVERIO LOZANO persona mayor ~ HOGAR SAN JOSE

O SARAMINTAL i OU\/E! O
S i __-'..a-om'um'ggcm_ao;' e
4 PEDRO PABLO MORENG . -7 persona mayor - Sed T STHOBAR SANJOSE

e 7% /ziwé%w

... COMUNIDAD DE CUIDADG
¢ FLORALBAPARRA © . =" parsonamayor:- = 7 11 T HOGAR SAN JOSE -

s T COMUNIDADDECUIDADO
HINA DIANA MARGARITA 10 i st o O X
-_-TQVARGIFUE_N__TES'- COORDWADORA (e) HO?QES@:#ESE

— - . . . .. . — .. ._COMUNIDAD DE CU[DADO
E”‘gg;ﬁg l';'gg;? A “©  FISIGTERAPEUTA © © ' HOGARSANJOSE

T e SR ébMUN:DA‘bD_ECU[DAbo
ANA SILVIA ESPEJO persona mayor . HOGAR SAN JOSE
RIS e T T e e SARAMINTA

I S UCOMUNIDAD DE CUIDADO” -
JORGE RINCON MORA' v i .pgrsona mayor 0 77 L oo HOGAR'SANYOSE »1. (
B ' : ' ' ~SARAMINTA

COMUNIDAD DE CUIDADO
PEDRO PABLO MORENO persoha mayor * HOGAR SAN JOSE

SARAMINTA ]&9%’? éy/g/ ﬂ/‘ﬁﬁ
COMUNIDAD DE CUIDADC

JOSEDAVIDCASTRO  persona mayor . HOGAR SAN JOSE

| SARAMINTA .
i /(/5,‘7’{1!1’*(:7‘“’

T R R COMUNIDADDECUIDADO-
< ISABELROJAS o ipersonamayor T 0 L7 HOGAR SAN JOSE -

SARAMINTA
M Te e

Anexos: Se anexa registro fotograﬂco y listado de aastenma de las personas mayores que pamc:paron de
“las sesiones de intervencion individual.. '

MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA. FISIOTERAPEUTA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

/

. lunes, 6 de diciembre.de 2021 10:56:23

)

4.3289M 74 3894w/

Fusagasuga, Fusagasuga 252?21;2

Colombia

Hogar San José Saramita

Fusagasuga
Cundinamarca
Numerode indice: 8134
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14/12/2021 14:18:40
39 Avenida Calle 22

Fusagasuga
Cundinamarca

Numero de indice: 1211

84/12/2021 14:31:42
0 Avenida Calle 22

" L W (1 PR
il NEiimero de indice: 1213
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel - {1) 327 97 97
wwnw.integracionsocial.gov.co
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6 Avenida Calle 22
Fdsagasuga
Cundlnamarca
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16/12/20217 19:40:38
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga
Cundinamarca
Numero de indice: 1246
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